
I. Перечень осмотров врачами-специалистами, исследований
и иных медицинских мероприятий, проводимых в рамках первого

этапа диспансеризации в определенные возрастные периоды
гражданам мужского пола в возрасте от 21 до 74 лет

Осмотр, исследование,
мероприятие

Возраст

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74

Опрос (анкетирование) + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Антропометрия + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Измерение       артериального
давления + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Определение  уровня  общего
холестерина в крови + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Определение уровня глюкозы
в крови натощак + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Определение относительного
сердечно-сосудистого риска + + + + + + +

Определение      абсолютного
сердечно-сосудистого риска + + + + + + + +

Индивидуальное
профилактическое
консультирование

+ + + + + + + + + + + + + + + + + +

Электрокардиография           в
покое + + + + + + + + + + + + +

Флюорография легких + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Исследование       кала        на
скрытую                           кровь
иммунохимическим методом

+ + + + + + + + + + + + +

Определение
простат-специфического
антигена (ПСА) в крови

+ +

Измерение      внутриглазного
давления + + + + +

Прием                         (осмотр)
врачом-герапевтом,             по
завершении      исследований
первого                            этапа
диспансеризации,
проводимых                            с
периодичностью  1   раз   в   3
года

+ + + + + + + + + + + + + + + + + +

Прием                         (осмотр)
врачом-герапевтом              по

+ + + + + + + + +
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завершении      исследований
первого                            этапа
диспансеризации,
проводимых                            с
периодичностью  1   раз   в   2
года

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74

Число                  мероприятий
диспансеризации = 100% 9 9 9 9 9 10 10 10 11 10 12 10 11 11 12 10 11 10

Число                  мероприятий
диспансеризации = 85% 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 10 9 9 9 10 9 9 9

II. Перечень осмотров врачами-специалистами,
исследований и иных медицинских мероприятий, проводимых

в рамках первого этапа диспансеризации в определенные
возрастные периоды гражданам женского пола в возрасте

от 21 до 74 лет

Осмотр, исследование,
мероприятие

Возраст

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74

Опрос (анкетирование) + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Антропометрия + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Измерение       артериального
давления + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Определение  уровня  общего
холестерина в крови + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Определение уровня глюкозы
в крови натощак + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Определение относительного
сердечно-сосудистого риска + + + + + + +

Определение      абсолютного
сердечно-сосудистого риска + + + + + + + +

Индивидуальное
профилактическое
консультирование

+ + + + + + + + + + + + + + + + + +

Электрокардиография           в
покое + + + + + + + + + +

Флюорография легких + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Исследование       кала        на
скрытую                           кровь

+ + + + + + + + + + + + +
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иммунохимическим методом

Маммография                 обеих
молочных    желез     в     двух
проекциях

+ + + + + + + + + + + + + + +

Осмотр               фельдшером
(акушеркой),  взятие  мазка   с
шейки матки,  цитологическое
исследование мазка  с  шейки
матки

+ + + + + + + + + + +

Измерение      внутриглазного
давления + + + + +

Прием                         (осмотр)
врачом-герапевтом,             по
завершении      исследований
первого                            этапа
диспансеризации,
проводимых                            с
периодичностью  1   раз   в   3
года

+ + + + + + + + + + + + + + + + + +

Прием                         (осмотр)
врачом-герапевтом              по
завершении      исследований
первого                            этапа
диспансеризации,
проводимых                            с
периодичностью  1   раз   в   2
года

+ + + + + + + + + + + + + + + + +

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74

Число мероприятий
диспансеризации = 100% 9 9 9 10 10 10 11 11 12 12 12 12 12 13 12 11 11 10

Число мероприятий
диспансеризации = 85% 8 8 8 9 9 9 9 9 10 10 11 9 11 10 11 9 10 9

III. Перечень осмотров врачами-специалистами,
исследований и иных медицинских мероприятий, проводимых

в рамках второго этапа диспансеризации в определенные
возрастные периоды для граждан от 21 до 74 лет

Осмотр, исследование,
мероприятие

Возраст

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74

Дуплексное
сканирование
брахицефальных
артерий

для
мужчин + + + + + + + + + +

для
женщин + + + + + + +

Осмотр            (консультация)
врачом-хирургом               или

+ +
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врачом-урологом

Осмотр            (консультация)
врачом-хирургом               или
врачом-колопроктологом,
включая                проведение
ректороманоскопии

+ + + + + + + + + + + + +

Колоноскопия + + + + + + + + + + + + +

Спирометрия + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Осмотр            (консультация)
врачом-акушером-гинеколого
м

+ + + + + + + + + + + + + + + + + +

Осмотр            (консультация)
врачом-офтальмологом + + + + +

Проведение
индивидуального               или
группового      (школы       для
пациентов)         углубленного
профилактического
консультирования

+ + + + + + + + + + + + + + + + + +

Прием                         (осмотр)
врачом-терапевтом + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74

IV. Перечень осмотров врачами-специалистами,
исследований и иных медицинских мероприятий, проводимых

в рамках первого этапа диспансеризации в определенные
возрастные периоды для граждан 75 лет и старше

Осмотр, исследование,
мероприятие

Возраст

75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99

Опрос (анкетирование) + + + + + + + + +

Антропометрия + + + + + + + + +

Измерение артериального
давления + + + + + + + + +

Определение уровня общего
холестерина в крови + + + +
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Определение уровня глюкозы
в крови натощак + + + + + + + + +

Электрокардиография в
покое + + + + + + + + +

Измерение внутриглазного
давления + + + + + + + + +

Флюорография легких + + + + + + + + +

Прием (осмотр)
врачом-терапевтом + + + + + + + + +

Осмотр, исследование,
мероприятие

Возраст

75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99

Число мероприятий
диспансеризации = 100% 9 9 9 9 8 8 8 8 8

Число мероприятий
диспансеризации = 85% 8 8 8 8 7 7 7 7 7

75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99

V. Перечень осмотров врачами-специалистами,
исследований и иных медицинских мероприятий, проводимых

в рамках второго этапа диспансеризации в определенные
возрастные периоды для граждан 75 лет и старше

Осмотр, исследование,
мероприятие

Возраст

75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99

Осмотр (консультация)
врачом-неврологом + + + + + + + + +

Дуплексное
сканирование

+ + + + + +
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брахицефальных
артерий

Осмотр (консультация)
врачом-хирургом    или
врачом-колопроктолог
ом,                    включая
проведение
ректороманоскопии

+ + + + +

Спирометрия + + + + + + + + +

Осмотр (консультация)
врачом
оториноларингологом

+ + + + + + + + +

Осмотр (консультация)
врачом-офтальмолого
м

+ + + + + + + + +

Проведение
индивидуального    или
группового (школы для
пациентов)
углубленного
профилактического
консультирования

+ + + + + + + + +

Прием              (осмотр)
врачом-терапевтом + + + + + + + + +
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